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NEM VID TEG SJALVA

Kanna teg sjalva
fyri brostkrabba

Krabbamein i bréstunum er vanligasta
krabbasjiuka hjd kvinnum.
Hvert ér fda 15-20 kvinnur i Foroyum stadfest
krabbamein i brésti, og tilburdirnir okjast i tali.

Visti tu hetta um brostkrabba

e (Oftast merkir kvinnan sjalv ein knykil

e Sjlkan er sjéldan stadfest hjd kvinnum undir 30
ar

e Um bréstkrabbi verdur funnin ndg tidliga og
vidgjordur beinan vegin, er gédur meguleiki at
gerast friskur, og vidgerdin verdur td mildari



Soleidis kannar tu teg sjilva

Best er at kanna bréstini fdar dagar
aftan & at mdnasjtkan er lidug. T4 eru
bréstini vanliga bleyt og ikki so vidk-
vom.

Ert ta { skiftisdrunum eigur td at
velja ter ein dag, sum er leettur at
minnast til t.d. tann fyrsta ella seina-
sta { ménadinum. Tad hevur stéran
tydning, at td kannar bréstini regluliga
og somu t{® hvenn ménad.
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Hygg, medan ta situr ella stendur

Sit

framman
Jfyri einum
spegli
gooum ljosi

1 Bréstini kunnu ofta vera ymisk. Annad er
ofta minni enn hitt og ofta er annad eitt
sindur leegri

2 Hygg eftir:
e Broytingum av bréststeddini
e Broytingum & bréstvertunum t.d. eksem
e Samankrepping av htdini ella sar & bré-
stunum ella bréstvertunum
e Bl6dedrum, id eru sjénligari enn vanligt.

3 Hygg eisini eftir bréstunum, medan tu lyftir
bddar armarnar upp um hevd.



Fol medan tu liggur

Legg ein kodda undir hevdid og eitt sam-
anlagt handkleedi undir herdablodini. Hetta
feer bréstvevnadin at leggja seg javnt, og ger
hann lettari at kanna.

Kanna hvert bréstid ser.

Vi flatari hegru hond verdur vinstra brést
kannad og sidani evugt. Hondina, td ikki
nytir, leggur td undir hevdio.

Flyt hondina vid sélini. Ger smdar kringar
vid henni. Fol vardisliga, men fast, medan td
leitar eftir knyklum ella hovnadum stedum.

Byrja uttast & bréstinum. T4 hondin kemur
a sama stad aftur, heldur td 4 fram { einum
minni kringi. Soleidis heldur tu 4, til td
kemur inn til bréstvertina.

Til seinast kannar td armholuna. Nyt framve-
gis flata hond og for hana { smdum kringum.
Byrja uppi { armholuni og halt spakuliga &
inn méti bréstinum.
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Kanna medan tu ert i bad

. Kanna
brostio
medan
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10 Kanna bréstini, td i0 td ert { bad ella undir
brusu. Hondin glidur leettari eftir tf vitu
htdini, og serliga um sdpa er & henni.

1 1 Kanna beedi bréstini lagaliga, vid flatari hond.
Nyt hegru hond til vinstra brést og evugt.
Fol eisini { armholuni.

Noégvar kvinnur leggja td til merkis eina hdlvmaéna-
skapada rond vid festum vevnadi undir bréstfoyr-
uni. Hetta er heilt vanligt, tf tad er vevnadur, sum
verdur gjerdur til at studla bréstinum.

Merkir td nakad 6vanligt, er aloftast
talan um eina veetubledru (cystu) ella
ein géokynjadan knykil. Men lat {
ollum forum ein lekna avgera tad, so
td kanst kenna teg tryggan.




Um tu regluliga kannar brést tini, veitst td hvussu
tey eiga at folast. T{ verdur tad leettari hjd teer at
leggja til merkis meguligar broytingar.

Far

til
laeknan
hjd taer
um:

td merkir ein knykil ella ert eym
Bl60 veetir tr bréstvertunum

T leggur til merkis broytingar & bréstunum
ella bréstvertunum



FOROYA FELAG MOTI KRABBAMEINI



